Standardy Ochrony
Matoletnich Fundacji Centrum
Terapii Zaburzen Odzywiania

helpED

Skrocona Wersja

helptD,

Rzeszow, 09.10.2025r.




A
p Fundacja Centrum Terapii
/ [ Zaburzen Odzywiania

§1
Wstep

Fundacja Centrum Terapii Zaburzen Odzywiania helpED dziala na rzecz dzieci
i mlodziezy w bezpiecznym, przyjaznym srodowisku. Naszym priorytetem jest ochrona
kazdego matoletniego przed przemoca, naduzyciem i zaniedbaniem - zar6éwno
fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, jak i seksualnym.

Standardy ochrony matoletnich okreslajg zasady, jakimi Fundacja Kkieruje sie
w codziennej pracy oraz wskazujg, jak reagowaé, gdy pojawi sie zagrozenie dobra
dziecka.

Dokument obowigzuje wszystkich pracownikow, wolontariuszy, wspodtpracownikéw
i partneréw Fundaciji.

§2
Cel i zakres standardow
Standardy stuza:
e zapewnieniu dzieciom i mitodziezy bezpieczenstwa, poszanowania ich praw
i godnosci;

e WcCzeshemu rozpoznawaniu i reagowaniu na wszelkie przejawy krzywdzenia;

e ustaleniu jasnych zasad zachowania dorostych wobec matoletnich;

e wskazaniu procedur postepowania w sytuacjach niepokojgcych.

. Zasady obowigzujg podczas wszystkich dziatan Fundacji — m.in. warsztatow, szkolen,
wydarzen, konsultacji oraz kontaktéw online.

§3
Zasady bezpiecznych relacji z matoletnimi

Kazda relacja z dzieckiem lub miodg osobg powinna by¢ oparta na:
e szacunku i zaufaniu;
e jasnych granicach — nie przekraczamy ich ani fizycznie, ani emocjonalnie;
e transparentnosci — unikamy sytuacji, w ktérych dorosty zostaje sam na sam
z dzieckiem, jesli to nie jest konieczne;
e réwnosci i empatii — traktujemy wszystkich uczestnikow z takg samg troskag
i uwaga.
Zakazane jest:
e stosowanie jakiejkolwiek formy przemocy, krzywdzenia lub zastraszania,
e kontakt o charakterze seksualnym lub dwuznacznym;
e komentowanie wyglgdu czy ubioru dzieci;
e utrzymywanie prywatnych relacji w mediach spotecznos$ciowych bez zgody
opiekunéw prawnych;
o fotografowanie lub nagrywanie matoletnich bez uzyskania odpowiedniej zgody.

§4
Zasady ochrony danych osobowych i wizerunku
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Fundacja chroni prywatnos¢ i dane dzieci.
e Zdjecia, nagrania i materiaty z udziatem matoletnich mogg by¢ wykonywane tylko
po uzyskaniu pisemnej zgody opiekuna prawnego.
e Dane osobowe dzieci nie sg przekazywane osobom trzecim bez uzasadnionej
potrzeby.
e W publikacjach unikamy ujawniania informacji moggcych umozliwi¢ identyfikacje
dziecka (np. nazwisko, adres, szkota).

§5
Procedura reagowania w przypadku podejrzenia krzywdzenia

1. Kazdy cztonek zespotu Fundacji ma obowigzek reagowaé, gdy zauwazy oznaki
przemocy lub otrzyma informacje o krzywdzeniu. Kroki postepowania sg nastepujgce:
a. Zauwaz i reaguj — jesli co$ budzi niepokdj, nie ignoruj sytuaciji;
b. Zgto$ — poinformuj Zarzad Fundac;ji;.
c. Zabezpiecz dziecko — zapewnij mu bezpieczenstwo i wsparcie emocjonalnie;
d. Nie oceniaj i nie obiecuj tajemnicy — wystuchaj, zapewnij, ze dobrze zrobito,
mdwigc o problemie;
e. Dokumentuj fakty — zapisz, co sie wydarzylo, kto byt Swiadkiem, co powiedziato
dziecko;
f. W razie potrzeby poinformuj odpowiednie stuzby (policje, sad rodzinny, osrodek
pomocy spotecznej).
2. Fundacja nie prowadzi dochodzen wewnetrznych w miejsce stuzb — jej zadaniem jest
szybkie i wtasciwe przekazanie informac;ji dale;j.

8§86
Zasady rekrutacji i przygotowania personelu

1. Kazdy pracownik, wspoipracownik, praktykant i wolontariusz Fundacji przed
rozpoczeciem wspoipracy jest weryfikowany - sktada odpowiednie o$wiadczenia
i zaswiadczenia.
2. Wszyscy czionkowie zespolu zapoznajg sie ze Standardami Ochrony Matoletnich
i zobowigzujg sie do ich przestrzegania.
8§87
Odpowiedzialnos¢ i nadzoér

1. Za wdrazanie i przestrzeganie standardow odpowiada Zarzad Fundacj,
a w szczegoblnosci Prezes Fundacji.
2. Do zadan Zarzadu nalezy:
e przyjmowanie zgtoszen o zagrozeniach oraz prowadzenie odpowiedniej
dokumentacji zwigzanej z przyjetymi Standardami Ochrony Matoletnich,
¢ doradzanie w sytuacjach trudnych,
¢ prowadzenie dokumentacji interwenciji,
e wspoOlpraca z instytucjami zewnetrznymi.
Dane kontaktowe:
e 888757779
e kontakt@help-ed.com
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o Wszelkie watpliwosci lub niepokojgce sytuacje mozna zgtasza¢ bezposrednio do
Czlonkéw Zarzadu Fundacji.
§8
Monitorowanie i aktualizacja standardow

Fundacja helpED regularnie weryfikuje i aktualizuje Standardy, by odpowiadaty aktualnym
przepisom i najlepszym praktykom w zakresie ochrony matoletnich. Kazdy nowy projekt lub
inicjatywa Fundacji jest analizowana pod katem bezpieczenstwa dzieci.

§9
Dostepnosé dokumentu

1. Petna wersja Standardoéw Ochrony Matoletnich Fundacji helpED jest dostepna:
e W siedzibie Fundaciji,
e na stronie internetowej: hitps://help-ed.com.

2. Kazdy pracownik, wolontariusz, rodzic lub uczestnik zaje¢ ma prawo zapoznaé sie
z petnym dokumentem oraz otrzymac wsparcie w jego zrozumieniu.

§10
Wspdlna odpowiedzialnosé

Fundacja helpED dziata w przekonaniu, ze bezpieczenstwo dzieci to wspéine zadanie
wszystkich osoéb i instytucji, majacych kontakt z nieletnim.. Reagujac, chronigc i edukujgc —
budujemy srodowisko, w ktérym kazde dziecko moze rozwija¢ sie bez leku i przemocy.
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