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§ 1 

Wstęp 

 

1. Fundacja Centrum Terapii Zaburzeń Odżywiania helpED działa na rzecz dzieci                 

i młodzieży w bezpiecznym, przyjaznym środowisku. Naszym priorytetem jest ochrona 

każdego małoletniego przed przemocą, nadużyciem i zaniedbaniem – zarówno 

fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, jak i seksualnym. 

2. Standardy ochrony małoletnich określają zasady, jakimi Fundacja kieruje się                     

w codziennej pracy oraz wskazują, jak reagować, gdy pojawi się zagrożenie dobra 

dziecka. 

3. Dokument obowiązuje wszystkich pracowników, wolontariuszy, współpracowników            

i partnerów Fundacji. 

 

§ 2 

Cel i zakres standardów 

 

1. Standardy służą: 

 zapewnieniu dzieciom i młodzieży bezpieczeństwa, poszanowania ich praw                 

i godności; 

 wczesnemu rozpoznawaniu i reagowaniu na wszelkie przejawy krzywdzenia; 

 ustaleniu jasnych zasad zachowania dorosłych wobec małoletnich; 

 wskazaniu procedur postępowania w sytuacjach niepokojących. 

2. Zasady obowiązują podczas wszystkich działań Fundacji – m.in. warsztatów, szkoleń, 

wydarzeń, konsultacji oraz kontaktów online. 

 

§ 3 

Zasady bezpiecznych relacji z małoletnimi 

 

1. Każda relacja z dzieckiem lub młodą osobą powinna być oparta na: 

 szacunku i zaufaniu; 

 jasnych granicach – nie przekraczamy ich ani fizycznie, ani emocjonalnie; 

 transparentności – unikamy sytuacji, w których dorosły zostaje sam na sam              

z dzieckiem, jeśli to nie jest konieczne; 

 równości i empatii – traktujemy wszystkich uczestników z taką samą troską               

i uwagą. 

2. Zakazane jest: 

 stosowanie jakiejkolwiek formy przemocy, krzywdzenia lub zastraszania, 

 kontakt o charakterze seksualnym lub dwuznacznym; 

 komentowanie wyglądu czy ubioru dzieci; 

 utrzymywanie prywatnych relacji w mediach społecznościowych bez zgody 

opiekunów prawnych; 

 fotografowanie lub nagrywanie małoletnich bez uzyskania odpowiedniej zgody. 

 

§ 4 

Zasady ochrony danych osobowych i wizerunku 

 



 

 

Fundacja chroni prywatność i dane dzieci. 

 Zdjęcia, nagrania i materiały z udziałem małoletnich mogą być wykonywane tylko 

po uzyskaniu pisemnej zgody opiekuna prawnego. 

 Dane osobowe dzieci nie są przekazywane osobom trzecim bez uzasadnionej 

potrzeby. 

 W publikacjach unikamy ujawniania informacji mogących umożliwić identyfikację 

dziecka (np. nazwisko, adres, szkoła). 

 

§ 5 

Procedura reagowania w przypadku podejrzenia krzywdzenia 

 

1. Każdy członek zespołu Fundacji ma obowiązek reagować, gdy zauważy oznaki 

przemocy lub otrzyma informację o krzywdzeniu. Kroki postępowania są następujące: 

a. Zauważ i reaguj – jeśli coś budzi niepokój, nie ignoruj sytuacji; 

b. Zgłoś – poinformuj Zarząd Fundacji;. 

c. Zabezpiecz dziecko – zapewnij mu bezpieczeństwo i wsparcie emocjonalnie; 

d. Nie oceniaj i nie obiecuj tajemnicy – wysłuchaj, zapewnij, że dobrze zrobiło, 

mówiąc o problemie; 

e. Dokumentuj fakty – zapisz, co się wydarzyło, kto był świadkiem, co powiedziało 

dziecko; 

f. W razie potrzeby poinformuj odpowiednie służby (policję, sąd rodzinny, ośrodek 

pomocy społecznej). 

2. Fundacja nie prowadzi dochodzeń wewnętrznych w miejsce służb – jej zadaniem jest 

szybkie i właściwe przekazanie informacji dalej. 

 

§ 6 

Zasady rekrutacji i przygotowania personelu 

 

1. Każdy pracownik, współpracownik, praktykant i wolontariusz Fundacji przed 

rozpoczęciem współpracy jest weryfikowany - składa odpowiednie oświadczenia               

i zaświadczenia.   

2. Wszyscy członkowie zespołu zapoznają się ze Standardami Ochrony Małoletnich              

i zobowiązują się do ich przestrzegania. 

§ 7 

Odpowiedzialność i nadzór 

 

1. Za wdrażanie i przestrzeganie standardów odpowiada Zarząd Fundacji,                           

a w szczególności Prezes Fundacji. 

2. Do zadań Zarządu należy: 

 przyjmowanie zgłoszeń o zagrożeniach oraz prowadzenie odpowiedniej 

dokumentacji związanej z przyjętymi Standardami Ochrony Małoletnich, 

 doradzanie w sytuacjach trudnych, 

 prowadzenie dokumentacji interwencji, 

 współpraca z instytucjami zewnętrznymi. 

Dane kontaktowe: 

 888 757 779 

 kontakt@help-ed.com 



 

 

 Wszelkie wątpliwości lub niepokojące sytuacje można zgłaszać bezpośrednio do 

Członków Zarządu Fundacji. 

§ 8 

Monitorowanie i aktualizacja standardów 

 

Fundacja helpED regularnie weryfikuje i aktualizuje Standardy, by odpowiadały aktualnym 

przepisom i najlepszym praktykom w zakresie ochrony małoletnich. Każdy nowy projekt lub 

inicjatywa Fundacji jest analizowana pod kątem bezpieczeństwa dzieci. 

 

§ 9 

Dostępność dokumentu 

 

1. Pełna wersja Standardów Ochrony Małoletnich Fundacji helpED jest dostępna: 

 w siedzibie Fundacji, 

 na stronie internetowej: https://help-ed.com. 

2. Każdy pracownik, wolontariusz, rodzic lub uczestnik zajęć ma prawo zapoznać się                

z pełnym dokumentem oraz otrzymać wsparcie w jego zrozumieniu. 

 

§ 10 

Wspólna odpowiedzialność 

 

Fundacja helpED działa w przekonaniu, że bezpieczeństwo dzieci to wspólne zadanie 

wszystkich osób i instytucji, mających kontakt z nieletnim.. Reagując, chroniąc i edukując — 

budujemy środowisko, w którym każde dziecko może rozwijać się bez lęku i przemocy. 

 

https://help-ed.com/

