Tekst Jednolity Statutu Fundacji Centrum Terapii Zaburzen
Odzywiania helpED

STATUT FUNDACJI CENTRUM TERAPII ZABURZEN ODZYWIANIA HELPED

Postanowienia ogéine
§1

1. Fundacja pod nazwg “Fundacja Centrum Terapii Zaburzern Odzywiania helpED”, zwana
dalej Fundacja, ustanowiona przez: Magdalene Btaszczyk, Pauline Flak, Katarzyne Gaber-
Kasprzyk, Ewe Sas-Mzabi zwanych dalej fundatorami, aktem notarialnym sporzadzonym
przez notariusza Szymona Skrzypka w kancelarii notarialnej w Rzeszowie, ul. Rejtana 23, w
dniu 07.02.2024r, dziata na podstawie przepiséw prawa polskiego oraz niniejszego statutu.
2. Fundacja ma prawo postugiwania sie nazwa skrécong o postaci ,helpED”.

§2
1. Fundacja ma osobowo$¢ prawna.
2. Fundacja jest powotana na czas nieokres$lony.

§3

Siedzibg fundacji jest miasto Rzeszoéw.

§4
1. Terenem dziatalno$ci Fundac;ji jest obszar Rzeczpospolitej Polskiej, przy czym w zakresie
niezbednym dla wtasciwego realizowania celéw moze ona prowadzi¢ dziatalnos¢ takze poza
granicami Rzeczpospolitej Polskiej.
2. Fundacja moze tworzy¢ oddzialy, filie i przedstawicielstwa w kraju i za granica, tworzyé
inne jednostki organizacyjne oraz tworzy¢ spotki prawa handlowego.
3. Fundacja moze by¢ czionkiem krajowych i miedzynarodowych organizacji o podobnym
celu dziatania i prawem polskim dopuszczonych.

§5
Fundacja moze ustanawia¢ odznaki, medale honorowe i przyznawa¢ je wraz z innymi
nagrodami i wyréznieniami, osobom fizycznym i prawnym zastuzonym dla Fundacji.

§6
1. Fundacja moze uzywa¢ wyrézniajacego ja znaku graficznego.
2. Fundacja moze postugiwa¢ sie pieczecig z nazwg Fundacji.

§7

Ministrem wiasciwym ze wzgledu na cele Fundacji jest Minister Zdrowia.

Cele i formy dziatania Fundacji

§8
1. Podstawowymi celami Fundacji sg dziatania na rzecz pozytku publicznego w wymiarze
lokalnym i globalnym, w szczegodlno$ci realizowanie zadar profilaktyki i promocji zdrowia,

a takze niesienie wszechstronnej pomocy osobom cierpigcym z powodu zaburzen
psychicznych, a w szczegdlnosci zaburzen odzywiania pod postacig anoreksji, bulimii,
kompulsywnego objadania, otytosci i ARFIDu.

2. Celami Fundaciji sg ponadto:
1. Zapobieganie rozwojowi zaburzen psychicznych, wykluczeniu spoftecznemu,
marginalizacji oséb cierpigcych z powodu chordb psychicznych i/lub fizycznych;



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Zwiekszanie dostepnosci do. szeroko rozumianej pomocy psychologicznej,
psychoterapeutyczne;j i dietetycznej;

Wspieranie poprawy stanu zdrowia, jakosci zycia i funkcjonowania oséb z
zaburzeniami psychicznymi i chorobami somatycznymi z nimi zwigzanymi;

Pomoc wszystkim potrzebujgcym wsparcia, a w szczegolnosci osobom
Z niepetnosprawnoscig, chorym, zagrozonym wykluczeniem spotecznym i socjalnym;
Udzielanie wsparcia i innej potrzebnej pomocy bliskim os6b dotknietych w
szczegoblnosci zaburzeniami psychicznymi;

Udzielania szeroko rozumianego wsparcia szkotom publicznym i niepublicznym,
uczelniom wyzszym i innym placéwkom o$wiatowym a takze osobom prywatnym w
edukowaniu i zwalczaniu choréb zwiazanych z zaburzeniami odzywiania
oraz innych chordb z zakresu zdrowia psychicznego i fizycznego;

Prowadzenie szeroko zakrojonej dziatalnosci w obszarze edukacji, wychowania oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Wspieranie  wzajemnej wymiany doswiadczern pomiedzy  psychologami,
psychoterapeutami, dietetykami, lekarzami oraz innymi specjalistami zajmujgcymi sie
ochrong zdrowia;

Zwiekszanie spofecznej swiadomosci na temat zaburzen psychicznych, a w
szczegblnosci zaburzen odzywiania;

Promowanie zasad zdrowego stylu zycia i zdrowego zywienia oraz upowszechnianie
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki i rozwoju innych zainteresowan;

Prowadzenie szkolen i dziatan doradczych w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego;

Realizacja badan naukowych i koordynowanie projektéw badawczych o charakterze
lokalnym i miedzynarodowym;

Dziatalno§¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej os6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym;

Podnoszenie kultury i $wiadomosci ekologicznej spoteczenstwa;

Prowadzenie réznorodnej dziatalnosci w zakresie kultury artystycznej;

Podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju o$wiaty oraz wspieranie inicjatyw
spotecznosci lokalnych w zakresie wymienionym wyzej;

Dziatalno$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania wspotpracy miedzy
spoteczenstwami;

18. Realizowanie dziatalno$ci charytatywnej;
19. Promocja i organizacja wolontariatu;
20. Dziatania wspomagajgce rozwoj gospodarczy, w tym rozwdj przedsiebiorczosci.
§9
Fundacja realizuje swoje cele w ramach nieodptatnej i odptatnej dziatalnosci statutowej
poprzez:
1. Udzielanie pomocy psychologicznej w postaci prowadzenia poradnictwa, terapii

2.
3.
4.

indywidualnej badz grupowej obejmujacej profilaktyke, diagnoze i terapie;

Tworzenie grup wsparcia;

Udzielanie szeroko rozumianej pomocy dietetycznej i psychodietetycznej;
Prowadzenie dziatalno$ci wydawniczej i informacyjnej o tresciach zgodnych z celami
Fundacji, w tym tworzenie materiatbw medialnych, kampanii spotecznych,
opracowywanie oraz publikowanie materiatow;

Organizowanie szkolen, kurséw oraz akcji edukacyjnych w zakresie celéw Fundacji;
Podejmowanie dziatan majgcych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,
w szczegdblnosci u osob dotknietych choroba psychiczng;

Promowanie postaw prozdrowotnych wéréd spofeczenstwa oraz dziatania na rzecz
poprawy zdrowia psychofizycznego;

Organizowanie konferencji i imprez upowszechniajgcych wiedze na temat zaburzen
psychicznych, a w szczegdlnosci zaburzen odzywiania;



9. Wspbtprace z osobami fizycznymi, instytucjami krajowymi i zagranicznymi
prowadzacymi dziatalno$¢ w zakresie objetym celami Fundaciji;

10. Wspdtprace z placowkami wychowawczymi, oswiatowymi i opiekuniczymi oraz z
placéwkami medycznymi;

11. Zakiadanie i prowadzenie instytucji oSwiatowych, terapeutycznych, profilaktycznych,
rehabilitacyjnych oraz doradczych dla dzieci i oséb dorostych — w tym dla oséb
niepetnosprawnych;

12. Tworzenie o$rodkéw badawczych oraz realizacje naukowych projektéw o charakterze
lokalnym i miedzynarodowym:;

13. Realizacje innych dziatan zgodnych z celami Fundaciji, inspirowanych przez jego
cztonkdw.

§10
Dla osiggniecia swych celéw Fundacja moze wspiera¢ dziatalno$¢ innych oséb i instytucji
zbiezng z jej celami.

Majatek i dochody Fundacji.
§ 11
Majatek Fundacji stanowi jej fundusz zatozycielski w kwocie 1.000 (jeden tysigc) ztotych oraz
inne mienie nabyte przez Fundacje w toku dziatania.

§12
Dochody Fundacji pochodzi¢ moga w szczegdlnosci z:
1. darowizn, spadkéw, zapiséw;
2. dotacji i subwencji oraz grantéw;
3. dochodow ze zbidrek i imprez publicznych;
4. Swiadczen przyznawanych ze srodkéw publicznych;
5. dochodéw z majatku Fundacji.

§13
1. W sprawach przyjecia darowizn i dziedziczenia o$wiadczenia wymagane przepisami
prawa sktada Zarzad Fundacji.
2. W przypadku powotania Fundacji do dziedziczenia jej zarzad skiada oswiadczenie o
przyjeciu spadku z dobrodziejstwem inwentarza.

§ 14
1. Fundacja realizujgc swoje cele statutowe opiera sie w szczegélnosci na pracy
Fundatoréw, cztonkdéw organdéw Fundacji oraz wolontariuszy.
2. Fundacja moze zatrudnia¢ osoby oraz zleca¢ wykonywanie okreslonych $wiadczen za
wynagrodzeniem, a takze wyptaca¢ wynagrodzenie cztonkom organéw Fundaciji, jezeli stuzy
to realizacji celéw Fundaciji lub przyczynia sie do ich realizacji.

Wiadze Fundaciji.
§15
1. Wiadzami Fundaciji jest Zarzad Fundaciji.

Zarzad Fundaciji.
§ 16
1. Zarzgd Fundacji sktada sie z 2 lub wiecej oséb powotywanych przez Zarzad Fundacji na
czas nieokreslony.
2. Pracami Zarzadu kieruje Prezes Zarzadu.
3. Kazdy z Fundatoréw jest uprawniony do powotania i odwotania jednego Cztonka Zarzadu.
4. Czionkowie Zarzgdu wybierajg ze swojego grona Prezesa Zarzgdu.



5. Cztonkowie Zarzadu sg powotywani na czas nieoznaczony.
6. Mandat Cztonka Zarzadu wygasa w przypadku ztozenia Zarzgdowi pisemnej rezygnaciji z
petnionej funkcji, $mierci, sgdowego pozbawienia praw publicznych lub utraty zdolnosci do
czynnosci prawnych.
7. Cztonkowie Zarzadu petnig swe funkcje spotecznie, badz sg zatrudnieni w Fundaciji na
podstawie umowy o prace lub innego stosunku prawnego.
8. Do kompetencji Zarzadu naleza:
1) kierowanie dziatalnoscig Fundac;ji;
2) realizowanie celéw statutowych Fundaciji;
3) zarzgdzanie majatkiem Fundacji;
4) reprezentowanie Fundacji na zewnatrz;
5) sporzadzanie rocznego sprawozdania finansowego Fundacji;
6) prowadzenie polityki kadrowej, w tym ustalenie wielko$ci zatrudnienia, zasad i
wysoko$ci wynagrodzen oraz innych gratyfikacji dla pracownikéw Fundacji i oséb
wspoOtpracujgcych z Fundacjg;
7) powotywanie zespotéw doradczych (statych lub na czas okreélony) w zwigzku z
realizacjg poszczegoinych programéw;
8) uchwalanie regulaminéw i aktéw wewnetrznych Fundacji;
9) przyjmowanie subwenc;ji, darowizn, spadkéw, zapisow;
10) tworzenie i likwidacja oddziatéw, fili lub innych jednostek organizacyjnych
Fundaciji;
9. Kazdy cztonek Zarzadu uprawniony jest do samodzielnego reprezentowania Fundacji oraz
do samodzielnego skfadania o$wiadczen woli w jej imieniu, w tym w sprawach majgtkowych.

§ 17
Fundator moze by¢ cztonkiem organéw Fundac;ji.

Zmiana Statutu
§ 18
O zmianie statutu w tym celéw Fundacji decyduje Zarzad uchwatg podjetg wiekszoscig
gtosow przy obecnosci co najmniej potowy cztonkdw.

Potaczenie z inng fundacja
19
1. Fundacja moze sie potgczy¢ z inng fundacja dla efektywnego realizowania swoich celéw.
2. Pofaczenie z inng fundacja nie moze nastapic, jezeli w jego wyniku moégtby ulec istotnej
zmianie cel Fundacji.
3. W sprawach potgczenia z inng fundacjg wiasciwy jest Zarzad, przy czym jego decyzje w
tym przedmiocie zapadajg jednomysinie.

Likwidacja Fundacji
§ 20
1. Fundacja ulega likwidacji w razie osiggniecia celéw, dla ktérych zostata ustanowiona lub w
razie wyczerpania sie jej srodkéw finansowych i majgtku.
2. Decyzje o likwidacji Fundacji podejmuje Zarzgd Fundacji wiekszo$cig gloséw przy
obecnosci co najmniej potowy czionkdw.
3. Likwidatoréw Fundacji powotuje i odwotuje Zarzgd Fundacji wiekszoscig 2/3 gtoséw.

§ 21
Srodki finansowe i majgtek pozostaty po likwidacji Fundacji mogg zosta¢ przeznaczone
mocg uchwaly Zarzadu Fundacji na rzecz dziatajgcych w Rzeczpospolitej Polskiej fundacji o
zblizonych celach.



§22
1. Zarzad Fundacji moze postanowi¢ o prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej przez
Fundacje.
2. Caly dochéd z osiggniety z dziatalno$ci gospodarczej prowadzonej przez Fundacje bedzie
przeznaczany na cele statutowe.
3. Dziatalnos¢ gospodarcza fundacji moze by¢ prowadzona w szczegoinosci w nastepujgcym
zakresie:
a) 85.60.Z - Dziatalno$¢ wspomagajgca edukacje;
b) 86.90.E - Pozostata dziatalno$¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej
niesklasyfikowana;
c) 88.99.Z - Pozostata pomoc spoteczna bez zakwaterowania, gdzie indzie
niesklasyfikowana;
d) 72.20.Z - Badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie nauk spotecznych
i humanistycznych;
e) 77.40.Z - Dzierzawa witasnosci intelektualnej i podobnych produktéw, z wytgczeniem
prac chronionych prawem autorskim;
f) 85.59.B - Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane;
g) 58.20.Z - Dziatalno$¢ w zakresie nagran dzwiekowych i muzycznych;
h) 58.19.Z - Pozostata dziatalno$¢ wydawnicza;
i) 47.78.Z - Sprzedaz detaliczna pozostatych nowych wyrobéw prowadzona
wyspecjalizowanych sklepach.

§ 23

1. Fundacja prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg bezposrednio lub za posérednictwem
wyodrebnionych zaktaddw.

2. Zaktady wyodrebnione sg na zasadach samofinansowania wedle posiadanych przez nie
$rodkow wihasnych.

3. Zakfady sa jednostkami organizacyjnymi Fundaciji i podlegaja jej Zarzgdowi.

4. Decyzje o ustanowieniu Zaktadu oraz o powofaniu oraz odwotaniu jego kierownika
podejmuje Zarzad.

5. Decyzje o likwidacji zaktadu podejmuje Zarzad, kidry powotuje likwidatoréw i nadzoruje
ich dziatalnosé.

6. Zakres dziatania zakfadu oraz szczegdbtowy zakres uprawnien i obowigzkéw kierownika
zakfadu okresla regulamin organizacyjny zaktadu, uchwalony przez Zarzad.

§ 24
1.Dziatalno$¢ gospodarcza Fundacji moze réwniez polega¢ na utworzeniu spotki prawa
handlowego lub na wniesieniu wktadu pienieznego lub rzeczowego do istniejgcej spotki.
2.Uprawnienia Fundacji w spoice prawa handlowego sg wykonywane przez Prezesa
Zarzadu lub wskazanego przez Prezesa Zarzadu Cztonka Zarzgdu Fundacji.

§ 25
Dziatalno$¢ gospodarcza jest prowadzona na zasadach rachunku ekonomicznego i zgodnie
obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa.

§ 26
Zaktady sporzadzajg w kazdym roku kalendarzowym bilans i rachunek wynikéw, ktére
podlegajg zatwierdzeniu przez Zarzad.

§ 27
Zarzgd okre$la wielko$¢ zatrudnienia w zaktadach oraz zasade wynagradzania oraz zakres
$rodkéw przeznaczanych na wynagrodzenia.



Postanowienia koncowe
§28
Statut wchodzi w zycie z dniem zarejestrowania Fundacji w Krajowym Rejestrze Sgdowym.
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